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1. Цели и задачи

Школьный этап Всероссийской Олимпиады школьников по предмету « Физическая культура» проводится с целью повышения образовательной области предмета « Физическая культура», популяризации в образовательных учреждениях физической культуры как средства формирования всесторонней личности школьника. 

Основными задачами Олимпиады являются:

· Повышение теоретических знаний, практических умений, приобретение двигательного опыта физкультурно – спортивной деятельности, формирование и развитие мотивационного интереса к здоровому образу жизни у учащихся общеобразовательных учреждений.

· Создание необходимых условий для выявления наиболее подготовленных и одаренных детей.

· Отбор учащихся для участия в муниципальном этапе Всероссийской Олимпиаде по предмету «Физическая культура»

2. Участники олимпиады

К участию в олимпиаде допускаются учащиеся 5-6, 7- 8, 9-11классов общеобразовательных учреждений любого типа, отнесенные по состоянию здоровья к основной медицинской группе. Участие в школьной олимпиаде добровольное.
 Олимпиада проводится по 3  группам: 
Олимпиадные задания разрабатываются отдельно для юношей и девушек в трех возрастных группах обучающихся:

1
группа - 5-6 классов (мальчики и девочки)
2
группа - 7-8 классов (мальчики и девочки)

3
группа – 9-11 класс (юноши и девушки)
Участники олимпиады должны иметь спортивную форму.

3. Сроки  проведения

Школьный этап проводится   с 19.10.2025г.

Теоретическое задание

Заключается в ответах на вопросы тестового задания в течении 45 минут.
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к уровню знания учащихся общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».

Задания объединены в 3 группы:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильное, так и не правильные завершения, а также частично  соответствующие смыслу утверждения.
Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов

2. Задание в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Правильное решение задания в открытой форме, в которой правильный ответ надо дописать, оценивается в 2 балла.
3. Задание на «соответствие», связанные с сопоставлением четырех представленных позиций.
В заданиях на соответствие, двух столбцов каждый правильный ответ оценивается  в 1 балл, а каждый неправильный- минус 1 балл.
Время выполнения заданий – 45 минут.
Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Желаем удачи!

Всероссийская олимпиада школьников 

по физической культуре 

Школьный этап. 5–6 классы

Фамилия__________________________________________

Имя        __________________________________________

Отчество _________________________________________
 I. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов. 

1. Какая страна считается родиной Олимпийских игр? 

а) Египет;

б) Рим;

в) Китай; 

г) Греция. 

2. Кто возродил Олимпийские игры? 

а) Людвиг Гуттман;

б) Алексей Витальевич Ашапатов;

в) Пьер де Кубертен; 

г) Йоханнес Зигфрид Эдстрём. 

3. Как звучит девиз Олимпийских игр? 

а) «Спорт, здоровье, радость!»; 

б) «Дальше, выше, быстрее!»;

в) «Быстрее, выше, сильнее!»; 

г) «Будь всегда первым!». 

4. Талисман Олимпийских игр 1980 года в Москве: 

а) красный ягуар; 

б) античные куклы;

в) собачка Коби; 

г) медвежонок Миша. 

5. Один из способов прыжка в длину в лёгкой атлетике обозначается как прыжок:

а) с разбега; 

б) перешагиванием; 

в) перекатом; 

г) ножницами. 

6. Физическая культура представляет собой: 

а) процесс совершенствования возможностей человека; 

б) урок, во время которого выполняются физические упражнения; 

в) воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям; 

г) часть человеческой культуры. 

7. Что такое осанка?

а) силуэт человека; 

б) привычное положение тела, когда человек сидит, стоит и передвигается; 

в) привычка к определённым позам; 

г) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие и настроение. 

8. Простейший комплекс ОРУ (общеразвивающих упражнений) начинается с упражнения: 

а) для мышц ног; 

б) типа потягивания; 

в) махового характера; 

г) для мышц шеи. 

9. Упражнения из какого вида спорта в большей степени помогают стать быстрым и выносливым? 

а) шахматы; 

б) фигурное катание;

в) гимнастика; 

г) лёгкая атлетика. 

10. Что надо делать для профилактики избыточного веса?

а) заниматься физическими упражнениями по воскресеньям; 

б) один раз в месяц вставать на весы для контроля за весом (собственной массой тела);

в) регулярно заниматься физическими упражнениями; 

г) утром и вечером смотреться в зеркало и наблюдать за своим телосложением. 

11. Гиподинамия – это: 

а) пониженная двигательная активность человека; 

б) повышенная двигательная активность человека; 

в) нехватка витаминов в организме; 

г) чрезмерное питание. 

12. Какова цель утренней гимнастики?

а) вовремя успеть на первый урок в школе; 

б) совершенствовать силу воли; 

в) выступить на Олимпийских играх; 

г) ускорить полное пробуждение организма. 

13. Что понимается под закаливанием? 

а) купание, принятие воздушных и солнечных ванн в летнее время; 

б) посещение бани, сауны;

в) повышение устойчивости организма к воздействию неблагоприятных условий окружающей среды;

г) укрепление здоровья. 

14. С каких частей тела необходимо начинать разминку?

а) с мышц ног; 

б) с мышц плечевого пояса; 

в) последовательность роли не играет;

г) с мышц брюшного пресса и спины. 

15. Что делать при ушибе?

а) намазать ушибленное место мазью; 

б) намазать ушибленное место йодом; 

в) перевязать ушибленное место бинтом;

г) положить холодный компресс. 

II. Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов ответов. Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов. 

1. Олимпиониками в Древней Греции называли ___________________________. 

2. Одна из легенд гласит: Геракл отмерил собственными стопами дистанцию для бега – шестьсот стоп. Так появилась одна из наиболее распространённых мер длины, которая стала называться ___________________________________. 

3. Бег на самую длинную дистанцию называется __________________________. 

4. Спортивный снаряд, который перетягивают, – __________________________. 

5. Начало пути к финишу – ____________________________________________.

Ответы:

Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов. 

	№ вопроса
	Правильный ответ

	
	«А»
	«Б»
	«В»
	«Г»

	1
	
	
	
	Г

	2
	
	
	В
	

	3
	
	
	В
	

	4
	
	
	
	Г

	5
	А
	
	
	

	6
	
	
	
	Г

	7
	
	Б
	
	

	8
	
	Б
	
	

	9
	
	
	
	Г

	10
	
	
	В
	

	11
	А
	
	
	

	12
	
	
	
	Г

	13
	
	
	В
	

	14
	
	Б
	
	

	15
	
	
	
	Г


Задания в открытой форме, т. е. без предложенных вариантов ответов. 

1. победителей Олимпийских игр;

2. стадион;

3. марафон; 

4. канат;

5. старт.

Фамилия________________________________________

Имя      __________________________________________

Отчество _________________________________________

Класс __________________

Теоретическое задание для мальчиков и девочек 7- 8 класс

1. Что такое осанка?
а) силуэт человека;

б) привычная поза человека в вертикальном положении;

в) искусственно созданная поза человека напряжением мышц.

г) поза человека в положении сидя
2. Физическая нагрузка организма человека обусловлена…

а) напряжением определенных мышечных групп;

б) временем и количеством повторений двигательных действий;

в) внешними параметрами его двигательной активности;

г) подготовленностью и состоянием здоровья человека.

3. Заключительный этап подготовки атлетов к Играм в Древней Греции проводился в специальном помещении, называемом…

а) ипподром;

б) амфитеатр;

в) стадиодром;

г) гимнасии.

4. Основополагающие принципы современного олимпизма изложены в…

а) Положении об Олимпийской солидарности;

б) Олимпийской клятве;

в) Олимпийской хартии;

г) официальных разъяснениях МОК.
5. Олимпийская Хартия – это …. 

а) документ, устанавливающий условия празднования Олимпийских игр 

б) название Оды, написанной Пьером де Кубертеном 

в) концепция современного олимпизма  

г) правила соревнований, входящих в программу Игр Олимпиады
Выполняя задания №  6 - 9   завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

6. Конечной целью шахматной игры является ___________________

7.Основное специфическое средство физического воспитания_______________________

8. Положение, когда его плечи находятся выше точек опоры, называется ________________
9. Быстрый переход из упора в вис называется ____________________________

10. Зимние Олимпийские игры празднуются…

а) в течение первого года празднуемой Олимпиады;

б) в течение второго календарного года, следующего после года начала Олимпиады;

в) в течение последнего года празднуемой олимпиады;

г) в високосный год.

11. Термин «Олимпиада» в древней Греции означал… 

а) соревнования, проводимые во время Олимпийских    игр;

б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуют Олимпийские игры;

в) четырехлетний период между Олимпийскими играми;

г) год проведения Олимпийских игр.

12. Что относится к водным видам спорта (выберите все возможные варианты)
а) водное поло
б) прыжки в воду
в) спортивное плаванье
г) прикладное плаванье

д) синхронное плаванье

13. Какие из перечисленных видов спорта - олимпийские?
а) армреслинг
б) керлинг
в) конное поло
г) боулинг
д) гольф

ж) регби

з) конкур

14. Подводящие упражнения применяются…

а) если обучающийся недостаточно физически развит;

б) если в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы;

в) если необходимо устранять причины возникновения ошибок;

г) если применяется метод целостно-аналитического упражнения.         

15. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на…

а) координацию 
б) гибкость

в) быстроту

г) выносливость

16. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время…

а) подвижных и спортивных игр;

б) выпрыгивание вверх с места;

в) скоростно-силовых упражнений;

г) прыжков в глубину.

17. При воспитании общей выносливости наиболее целесообразно применять…

а) круговую тренировку в интервальном режиме;

б) метод повторного упражнения с большой интенсивностью;

в) метод непрерывного упражнения с умеренной интенсивностью;

г) метод интервального упражнения в гликолитическом режиме.

18. При воспитании гибкости следует стремиться к :

а) достижению максимальной амплитуды движений в основных суставах;

б) оптимальной амплитуде движений в плечевом и тазобедренном, коленном суставах;

в) гармоничному увеличению подвижности в основных суставах;

г) увеличению подвижности позвоночника, локтевых и голеностопных суставов.

19. Развивающийся эффект при воспитании выносливости школьников наблюдается при выполнении упражнений, повышающих частоту сердечных сокращений до…

 а) 160уд/мин, и выше;

б) 160 уд/мин

в) 140 уд/мин

г) 120 уд/мин

20. Выносливость человека не зависит от…

а) энергетических возможностей организма;

б) настойчивости, выдержки, мужества;

в) технической подготовленности;

г) максимальной частоты движений.

21. Сопоставьте данные термины с их определениями:
	1. Сила 
	а) способность быстро, точно, целесообразно, экономично решать двигательные задачи

	2.Выносливость
	б) способность совершать двигательные действия в минимальный для данных условий отрезок времени

	3.Быстрота
	в) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему посредством мышечных напряжений

	4.Ловкость
	г) способность к длительному выполнению работы без заметного снижения ее эффективности


Теоретико – методическое задание (7 - 8)

Ответы

	Номер вопроса
	Ответ
	Номер вопроса
	ответ

	1
	Б 
	11
	В 

	2


	В 
	12
	а,б,в,д

	3


	Г 
	13
	б,д,ж,з

	4


	В 
	14
	Б 

	5


	В 
	15
	Б 

	6


	Мат 
	16
	А 

	7


	Физические упражнения
	17
	В 

	8


	Упор 
	18
	В 

	9


	              Спад 
	19
	Б 

	10


	Б 
	20
	Г 

	
	21


	1-в,2-г,3-б,4-а


Фамилия _________________________________

Имя _______________________________________

Отчество __________________________________

Класс ______________________

Теоретико-методическое задание.

Предлагается 30 вопросов, которые разработаны на основе государственного стандарта основного и среднего (полного) общего образования по физической культуре. По каждому вопросу предложено 3-4 варианта ответа. Среди них содержится как правильный, так и явно неправильный ответы, а также частично соответствующий смыслу вопроса. Правильный может быть только один - тот, который наиболее полно соответствует вопросу.

9-11 классы

1. С какого года ведут отсчет Олимпийские игры Древней Греции?

А) 836 до н.э

Б) 776 до н.э

В)  684 до н.э

Г)  595 до н.э

2. Почему античные Олимпийские игры называли праздниками Мира?

А) Олимпийские игры имели мировую известность

Б) В Олимпийских играх принимали участие атлеты со всего мира

В) В период проведения игр прекращались войны

Г) Игры отличались миролюбивым характером соревнований

3. Назовите имя атлета, победившего в беге на 1 стадий на Первых Олимпийских играх Древней Греции?

А) Милон

Б) Гермоген

В) Пелопс

Г) Кориобос

4. Какова протяженность беговой дистанции 1 стадий, которую, по преданию, на стадионе в Олимпии отмерил легендарный Геракл?

А) 164м.31см.

Б) 176м. 43см.

В) 190м. 40см.

Г) 192м.27см.

5. Какую награду получал победитель Олимпийских игр?

А) Денежное вознаграждение

Б) медаль и кубок

В) венок из ветвей оливкового дерева

Г) звание аристократа

6. Кто из знаменитых ученых Древней Греции побеждал в соревнованиях кулачных бойцов?

А) Архимед-механик

Б) Платон-философ

В) Пифагор-математик

Г) Страбон-географ

7. В каком году и в каком городе было принято историческое решение о возрождении современных олимпийских состязаний?

А) 1890г, Лондон

Б) 1892г., Рим

В) 1894г., Париж

Г) 1896г., Афины

8. Кому из перечисленных людей принадлежала инициатива возрождения Олимпийских игр?

А) Диметрису Викеласу – Греция

Б) Алексею Бутовскому – Россия

В) Анри де Бейелатуру – Бельгия

Г) Пьеру де Кубертену – Франция

9.Назовите ведущую организацию Всемирного олимпийского движения.

А) Всемирный олимпийский совет

Б) Международный Олимпийский комитет

В) Международная олимпийская академия

Г) Всемирный олимпийский комитет

10. В каком году и в каком городе состоялись I Олимпийские игры современности?

А) 1892г., Афины

Б) 1896г., Афины

В) 1900г. Париж

Г) 1904г., Лондон

11. Отметьте вид физической подготовки, который обеспечивает наибольший эффект, нацеленный на оздоровление.

А) Регулярные занятия оздоровительными упражнениями на свежем воздухе

Б) аэробика

В) альпинизм

Г) велосипедный спорт

12. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии гибкости.

А) акробатика

Б) тяжелая атлетика

В) гребля

Г) современное пятиборье

13.  Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии силы.

А) самбо

Б) баскетбол

В) бокс

Г) тяжелая атлетика

14. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии скоростных способностей.

А) борьба

Б) бег на короткие дистанции

В) бадминтон

Г) бег на средние дистанции

15. Назовите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии координационных способностей.

А) плавание

Б) гимнастика

В) стрельба

Г) лыжный спорт

16. Физическая культура представляет собой:

а) учебный предмет в школе;

б) выполнение упражнений;

в) процесс совершенствования возможностей человека.

17. Что понимают под термином «средства физической культуры?

А) Лекарственные средства

Б) медицинские обследования

В) оздоровительные силы природы

Г) физические упражнения

18. Что чаще всего приводит к нарушениям осанки?

А) высокий рост

Б) увеличение межпозвоночных дисков

В) слабая мускулатура

Г) нарушение естественных изгибов позвоночника

19. Назовите диапазон частоты сердечных сокращений в покое у здорового человека

А) 72-78 уд/мин

Б) 78-82 уд/мин

В) 82-86 уд/мин

Г) 86-90 уд/мин

20. Что понимается под закаливанием?
А) купание в холодной воде и хождение босиком;

б) приспособление организма к воздействиям внешней среды;

в) сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и подвижными играми;

г) укрепление здоровья.

21. Какой вид соревнований в современных Олимпийских играх проводится в память о героизме греческих воинов, разгромивших армию персов у городка Марафон в 490 г. до н.э.?

А) бег на дистанцию 42км. 192м.

Б) плавание на 1500 м.

В) конные состязания

Г) поединки борцов

22. Когда и где спортсмены дореволюционной России впервые участвовали в Олимпийских играх современности? 

А) 1904г., Сент-Луис

Б) 1908г., Лондон

В) 1912г., Стокгольм

23. Термин «Олимпиада» означает:

а) четырехлетний период между Олимпийскими играми;

б) первый год четырехлетия, наступление которого празднуется Олимпийскими играми.

В) синоним Олимпийских игр;

г) соревнования, проводимые во время олимпийских игр.

24. Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья потому, что:
а) обеспечивает ритмичность работы организма;

б) позволяет правильно планировать дела в течение дня;

в) распределение основных дел осуществляется более или менее стандартно в течение каждого дня;

г) позволяет избегать неоправданных физических напряжений.

25. Что необходимо сделать при отсутствии дыхания у пострадавшего?

А) Массаж сердца

Б) Дать нашатырный спирт

В) Искусственное дыхание

Г) Вызвать врача

26. «Олимпийский девиз» – это:

А) «Спорт – посол мира»

Б) «Быстрее, выше, сильнее»

В) «Олимпийцы - среди нас»

27. Отметьте вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект при развитии выносливости.

А) бег на средние дистанции

Б) бег на длинные дистанции

В) десятиборье

Г) спортивные игры

28. Какие события повлияли на то, что Игры VI, XII, XIII Олимпиад не состоялись?

А) несогласованность действий стран

Б) первая и вторая мировые войны

В) отказ от участия в Олимпийских играх большинства стран

Г) отказ страны-организатора Олимпийских игр от их проведения

29. Назовите диапазон предельно допустимой частоты сердечных сокращений при интенсивной нагрузке у нетренированного человека

А) 140-160 уд/мин

Б) 160-180 уд/мин

В) 180-200 уд/мин.

Г) 200-220 уд/мин

30. Правильной можно считать осанку, если стоя у стены касаетесь ее:

а) затылком, ягодицами, пятками;

б) лопатками, ягодицами, пятками;

в) затылком, спиной, пятками;

г) затылком, лопатками, ягодицами, пятками.

Ответы:

9 класс: 1б, 2в, 3г, 4г, 5в, 6в, 7в, 8г, 9б, 10б, 11а, 12а, 13г, 14б, 15б, 16в, 17г, 18в, 19а, 20б, 21а, 22б, 23а, 24а, 25в, 26б, 27в, 28б, 29в, 30г.

