 ПАМЯТКА БОРЩЕВИК
Борщевик - ядовитое растение с толстым стеблем (высота до 3-х м), зонтичными соцветиями мелких белых цветочков и «изрезанными» листьями. В состав сока сорняка входят кумарины и фурокумарины, повышающие чувствительность кожных покровов к восприятию солнечного света (фототоксичность).

Внимание! В мире произрастает более 40 видов этого растения - сибирский, обыкновенный, колхидский и др. Опасность представляет только борщевик Сосновского, стебель которого покрыт волосками с фиолетовыми точками.

Ядовиты все части растения - листья, стебли, цветы и плоды. Простого прикосновения к ним достаточно, чтобы сок попал на кожу, и под воздействием ультрафиолетовых лучей образовалось воспаление.

Как образуются ожоги?

Сок, попавший на кожу, под влиянием ультрафиолетовых лучей усиливает её пигментацию, что приводит к образованию сильнейших дерматитов. Отмечена крайняя болезненность и продолжительная заживляемость таких ожогов.

Если сок брызнул обильно (например, если стебель растения был срублен или сорван), то образуются волдыри, наполненные жидкостью. Они долго заживают, при этом последствия ожога борщевиком - остающиеся язвы, пятна и рубчики.

Растение в особенности опасно в период цветения, который выпадает на все летние месяцы. Вероятность получения ожогов возрастает в солнечные дни. Молодые сорняки не представляют опасности, поэтому их рекомендуется скашивать в «юном» возрасте.

Известны случаи, когда человек не замечает, что коснулся борщевика (например, в пасмурный день). Симптомы могут развиться даже через 2 дня, если ранее ультрафиолетовые лучи не попадали на кожу. В среднем, если день солнечный, симптомы проявляются через 30 мин.-1,5 ч. после контакта с растением.

Признаки ожога ядовитым сорняком

1. После ожога борщевиком проявляются следующие симптомы:

2. Покраснение пораженной зоны тела, жжение и зуд. В месте соприкосновения с сорняком проявляется сильная и острая боль. 

3. Образование волдыря с серозным содержимым. Может наблюдаться несколько волдырей, отличающихся по размеру. 

4. При сильном поражении проявляются признаки гипертермии - повышается температура тела, возникает головная боль. 

В среднем ожоги от борщевика заживают около 3-х месяцев. После них остаются темные пятна, сохраняющиеся на теле несколько лет.

Меры первой помощи

Первая помощь при ожоге борщевиком:

1. Тщательно промойте водой место соприкосновения кожи с растением (включая участки вероятного контакта), используя мыло. Если пузыри уже начали появляться, то мочить их не рекомендуется. 

2. Обработайте поврежденные участки кожи спиртным раствором (марганцовки/фурацилина). Они подсушивают и обезжиривают кожу, что ослабляет степень поражения. 

3. Смажьте места соприкосновения с растением специальными средствами или кремами против ожогов (например, «Пантенол»). Наносите их обильным слоем, оставляя время для полного впитывания. 

4. Скройте поврежденные зоны тела от воздействия солнечных лучей (например, носите плотную одежду, скрывающую воспаления). Старайтесь избегать пребывания на солнце последующие 48 часов. 

5. Примите антигистаминные (противоаллергические) препараты. Сорняк в 70% случаев вызывает аллергию (особенно у детей), и соприкосновение с ним может спровоцировать общие и местные реакции. 
В каких случаях нельзя обойтись без врачебной помощи?

· площадь ожога превышает размер вашей ладони, 

· воспаления проявляются на лице, половых органах, слизистых тканях, 

· на пораженном участке образуются волдыри, содержащие кровь и гной, 

· наблюдается тошнота и рвота, сильно повышается температура тела. 

